
JORNADA
GESTIÓN DEL
CAMBIO EN
LA PYME
Conoce las nuevas reglas para tu negocio

Aprende cómo mejorar los resultados de tu empresa y trabajar con
todos tus recursos

FORMACIÓN Y COACHING PARA LA PYME



Coach profesional ejecutiva,
Egresada en Información y
Documentación y Diplomada en
Biblioteconomía y Documentación por
la Universidad de Zaragoza

Desde hace más de una década se
dedica al desarrollo del liderazgo en
las organizaciones a través de
programas formativos y servicios de
coaching. Así mismo, colabora con
diversas entidades de formación
como Campus Ibercaja, Cámara de
Comercio, Ayuntamientos y
Comarcas. 

Sensibilizada con la visibilidad del
liderazgo femenino, trabaja en
colaboración con varias asociaciones
como Directivas de Aragón en
programas formativos, de
mentorizaje y de coaching y en
organizaciones con personas en
riesgo de exclusión, donde participa
en programas de liderazgo para su
desarrollo y empoderamiento. 

Colaboradora habitual en medios de
comunicación y prensa escrita

Autora de las novelas Cesaragusta
Falls o cómo contarle a tus amigas qué
es eso del coaching,  Casa Valer, del
manual Adolescentes del S.XXI: técnicas
de liderazgo parental y del libro, Ya he
cumplido los 20 ¿y ahora qué?


